Pam a maior parte das pessf»- 
as, SL% férias ideais sâo passar 
uma semana na praia a fim de 
descansar do trabalho c vol* 
tar com um bronjficado de 
abafar, Mas n ejue ac<ínrece 
guando o casal leva as crian¬ 
ças? 

liem, por cerco nao vai ser 
possível ter muitos momentos 
íntimos, tirar boas sonecas 
nem ficar bebendo aié tarde 
da noite* Hntân por que faze¬ 
mos o impossível para cncaj* 
xar as crianças quando pta* 
nejamos férias? Quem sabe 
porque todos necessitamos dar 
atenção aos filhos c, como 
pais ocupados, não consegui¬ 
mos isso na correría do clia-a- 
dia* Alguns amigos meus tra¬ 
tam de dar essa atençao às 
crianças viajando todíí santo 
ano para Orlando a fim de vi¬ 
sitar a Disney pela enésinrui 
vc^ -— junto com hordas de 
crianças brasileiras em férias 
escolares -— numa tentativa de 
aplacar n sentimento de cul¬ 
pa e agradar aos filhos* líu não 
consigo ter tania abnegação! 

Afinal, fijra a Disney existem 
muitos outros lugares onde 
passar as férias com a família 
— que tal Marrtjcos, Hspãnha, 
França, Escócia*^ 

FvStados Unidos, 

Grécia c, c claro, 
as bdas praias do 
Brasil? Passamos 
férias maravilho¬ 
sas em rodos es¬ 
ses lugares, mui¬ 
tas vezes sem que 
houvesse ativida¬ 
des ou diversões 
espccialmente 
destinadas aos 
“baÍKÍnhos’\ 

O grande segredo tio su¬ 
cesso das férias com a família 
c o planejamento. Sc for via¬ 
jar para o exterior, pesquise 
detalhadamente as opções de 
võo, Viagens longas de aviao 
levando crianças sempre sao 
melhores à noite, horário que 
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facilita o sono* Escolha um 
võd diretfi, sem escalas, e pro¬ 
cure reservar assentos na frente, 
alem de encomendar refeições 
especiais, berço, etc* quando 
comprar as passagens, l.eve um 
kit de sobrevivência completo 

— fraldas, iTiamadciras, leite já 

medido, babadores, 

lanchinhos, uma muda de 
roupa, o brinquedo favorito. 
Crianças maiores gostam de 
levar a mochila delas cheia de 
brinquedos c outros obictos 
para atividades* Quanto a cri* 
anças de peito, dé-lhes de 
mamar na hora da decolagem 
e do pouso, para aliviar a 
pressão nos ouvidos delas* As 
crianças maiores, de chupetas, 
dí>C€S ou bebidas para obter 
o mesmo efeito* 

1-eía tudo que puder sobre o 
lugar para onde vai e verifi¬ 
que com todo cuidado as coi¬ 
sas especiais que vai precisar, 
amm berços, cadeirinhas para 
adaptar nos assentos do auro* 
movei, quartos com varanda 

— ótimos para secar roupa e 
jantar a dois depois que as cri¬ 
anças dormirem. Cialculc 
quantos fusos horários voces 
vào atravessar para encaixar 

as crianças suavemen¬ 
te numa rotina razoá¬ 
vel. Procure não reser¬ 
var nada sem infor¬ 
mações confiáveis -—' 
os folhetos turísticos 
sào famosos por men¬ 
tir ou enfeitar a reali¬ 
dade, Um exemplo é 
a ilha de Santurint, 
onde estivemos há 
uns dois anos: os lin¬ 
dos quart€)s- caverna 
do reser¬ 

vados por um amigo 
solteiro e sem filhos, 
eram perfeitos -— se nâo con¬ 
siderarmos que para chegar lá 
tínhamos que descer pelo me¬ 
nos 200 degraus bem inclina¬ 
dos* Depois de uma semana 
c sabe Deus quantas subidas 
c descidas com duas crianças 
pequenas^ carrinhos c mochi¬ 
las, estávamos em condições 
de correr uma maratona! 

í) verdadeiro segredo, no 
cntantOp c de vez cm quando 
tirar umas férias sem as crian- 
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